vegetarisch

Beilagen-
salat 1

Beilagen-
salat 2

Montag
05.08.2019

Eine Wirsingroulade
in deftiger Zwiebel-SpecksoRe?*,
dazu selbstgemachtes Kartoffelpiiree

AEGGIM*
Brennwert: 2558 kJ, 611 kcal

-

Hahnchenpfanne ,Zingara“
Filetstiicke in Puszta-SoRe’, dazu
Balkangemiise und Langkornreis

AEG,G1-
Brennwert: 662 kcal 2771 kJ,

Ravioli ,Formaggio“
mit Krdutern abgeschmelzt,
dazu fruchtige TomatensoRe

EGGIM:
Brennwert: 2981 kJ, 712 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#28°
Jnach Art des Hauses"
mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Brot
AB,G,G1,G2 -

Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

-

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Tomatensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Kdsescheibe
garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

ABCEGGI M-
Brennwert: 2636 kJ, 630 kecal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Dienstag
06.08.2019

Putengeschnetzeltes
+Mailander Art"
dazu Fusilli-Teigwaren

AEGGT -
Brennwert: 2441 kJ, 583 kcal

Kassler Riicken?*

auf frischem Gemiise

(WeiBkraut, Mohren und Lauch),
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEGGIM -
Brennwert: 1382 kJ, 330 kcal ”
Veggie-Schnitzel ,Wiener Art"
mit Rostgemiisesole

und Kartoffelpiiree

EGG1,JM -
Brennwert: 1985 kJ, 474 kcal

Bunter Melonensalat
dazu gibt es Schwarzwalder
Schinkenspeck?* in Scheiben
und ein Weibrotbaguette
ABG,G1,62,63 -

Brennwert: 2072 kJ, 495 kcal

-

Salatplatte ,Balkan”
WeiBkraut-, Roter Rettich- und
Bohnensalat, bunter Reissalat,
Blattsalat, schon garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OKO-006

AB,CEG,G1,I M-
Brennwert: 2638 kJ, 630 kcal

Endiviensalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 435 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B + Brennwert: 268 kJ, 64 kcal

Mittwoch

07.08.2019

Eine Frikadelle
in BratensolRe, dazu griine Bohnen

und Petersilienkartoffeln
-

AEG,G1,G2,G3M*
Brennwert: 1892 kJ, 452 kcal

Romerbraten vom Rind
in RotweinsoRe, dazu griine Bohnen
und 2 Stiick Semmelknddel

ABEG,G1,M-
Brennwert: 2386 kJ, 570 keal

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat
und Risoleekartoffeln

EGGIM:-
Brennwert: 2579 kJ, 616 kcal

Hahnchen-Nuggets
paniert, mit gemischten Salaten,
dazu Ketchup® und ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2286 kJ, 546 kcal

Salatplatte ,Klassik”

WeiBkraut-, Rote Bete-, Gurkensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit einem
halben Ei und Kése garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEG,G1,HH1, H2M «
Brennwert: 3370 kJ, 805 keal

Karotten-Ananas-Salat
B« Brennwert: 205 kJ, 49 kcal
Karotten-Ananas-Salat

B « Brennwert: 205 kJ, 49 kcal

h h

arzt,7=g

Donnerstag
08.08.2019

Spaghetti ,Carbonara“%*
mit wiirziger Schinken-Sahne-SoRe

EGGIM:
Brennwert: 3052 kJ, 729 kcal

-

Frisch gebackener
Putenfleischkase?*

mit Karotten-Erbsengemiise
und Risoleekartoffeln
ABEGGIM-

Brennwert: 2407 kJ, 575 keal

Spaghetti
mit einer wiirzigen Mdhren-Bolognese

AEG,G1,J
Brennwert: 2232 kJ, 533 keal

L~Schlemmersalat“?348°

mit Kassler Streifen, Mais, Paprika
und Lauch in Sauerrahmdressing,
dazu Brot und Butter

ABEG,G1,G2M -

Brennwert: 3810 kJ, 910 keal

-

»Farmer“-Salatplatte
Blumenkohlsalat, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

ABCEGGI M-
Brennwert: 2541 kJ, 607 keal

Hausgemachter Kohlrabisalat
AB,EM « Brennwert: 251 kJ, 60 kcal
Hausgemachter Kohirabisalat

AB,EM « Brennwert: 257 kJ, 60 kcal

Freitag
09.08.2019

Rindergeschnetzeltes
in ThymiansoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

ABEGGT
Brennwert: 2491 kJ, 595 kcal

Fischroulade ,Gartnerin Art"

in DillrahmsoRe,
dazu Tomatennudeln

AEFGGI M-
Brennwert: 2730 kJ, 652 kcal

Vegetarische Hackballchen
aus Soja und Weizen,

in Gemiiserahmsole,

dazu schwabische Eierspatzle
AEGGT,IM -

Brennwert: 3852 kJ, 920 kcal

Hausgemachter
Raucherlachs-Wrap

o

mit Frischkdse-Raucherlachscreme

und knackigem Salat gefiillt
F.G,61,63,64,JM
Brennwert: 3442 kJ, 822 keal

Salatplatte ,Hawaii“

>

Karotten-, Mais-, Kraut- und Tofu-
Ananas-Salat, Blattsalat, mit frischen

Friichten garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEG,G1,JM
Brennwert: 2582 kJ, 620 kcal

Eisbergsalat
mit weiem Dressing
AB,EM - Brennwert: 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 68 kcal

H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdonnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestlmmt Druckfehler Irrtiimer und Anderungen vorbehal!en
. [
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Samstag
10.08.2019

3 Maultaschen

mit Zwiebel-Speck-Schmelze verfeinert
dazu Bratensofe,

und hausgemachtem Kartoffelsalat

ABEG,GT*
-

Brennwert: 2345 kJ, 560 kcal

Badische Apfelkiichle
mit Zimtzucker bestreut,
dazu VanillesoBRe

EGGIM:
Brennwert: 2462 kJ, 588 kcal

Hausgemachte Gemiise-Lasagne
mit bunten Gemiisestreifen
und Kase iiberbacken

AEGGIM:-
Brennwert: 2386 kJ, 570 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat
und Eiersalat, dazu Blattsalatmischung
und einem Bio-Vollkornbrétchen DE-
0K0-006

ABCEGGI M-
Brennwert: 2431 kJ, 569 kcal

Salatmischung ,lda“
mit Joghurt-Dressing
AB,EM « Brennwert: 347kJ, 83 kcal

Salatmischung ,lda“

mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 283 kJ, 64 kcal

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,

% @ ‘ s~
Sonntag
11.08.2019

Gegrillte Gefliigelbrust
in GefliigelsoRe, dazu buntes D
Gemiise und Sahnepiiree

AEGGIM:-
Brennwert: 1629 kJ, 389 kcal

Eine vegetarische Paprikaschote
in RostzwiebelsoRe,
dazu Sahnepiiree B

ABEGG1,IM
Brennwert: 2223 kJ, 531 kcal
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