AN

Schulmensa

Mentu

MenuU vegetarisch

Bunte Tortellini
mit Kaseflllung

Bunte Tortellini
mit Kasefullung

Montag dazu eine Gemise- dazu eine Gemiise-Sahne-Sauce
28.09.2026 Sahne-Sauce und Salat/Dessert
Speckchips
Salat/Dessert
Fischstabchen Ruhrei
auf Kartoffel- mit Kartoffel-Karotten-Stampf
Dienstag Karotten-Stampf |dazu Rahmspinat
29.09.2026 dazu Rahmspinat Salat/Dessert
Salat/Dessert
Laugenknodel Laugenknddel
mit herzhaftem mit herzhaftem
. Ratatouille Ratatouille
Mittwoch . .
30.09.2026 und Bergkase und Bergkase
Salat/Dessert Salat/Dessert
Schweinesteak mit |Graupen-Zitronen-Risotto
Graupen-Zitronen- mit geschmortem Spitzkohl
Donnerstag Risotto und Joghurt
01.10.2026 und geschmortem Salat/Dessert
Spitzkohl
Salat/Dessert
Freitag Pausenverkauf!  |Pausenverkauf!

02.10.2026




